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Proyecto Rutas de BIENESTAR- Atención psicosocial en el medio rural 
 
Medida: 2.K.02 - Proyectos para facilitar el acceso a la prestación de servicios 
sociosanitarios colectivos vulnerables 
 
Localización geográfica: Zonas rurales (municipios < 30.000 habitantes) de Valladolid, 
Zamora y Segovia (INTRAS), Murcia (ISOL), Zaragoza y Huesca (Arcadia) 
Objetivo general: 
Desarrollar un servicio de atención móvil en salud mental, accesible y de proximidad, 
destinado a personas con discapacidad, dependientes y/o mayores de 65 años que 
residen en zonas rurales. 
Objetivos específicos: 
1. Acercar servicios de salud mental especializados a municipios rurales mediante 
equipos itinerantes. 
2. Proporcionar atención terapéutica multidisciplinar, seguimiento y 
acompañamiento continuado. 
3. Promover la prevención, la sensibilización comunitaria y la coordinación con 
servicios de salud y redes de apoyo locales. 
Líneas de actuación: 
• Unidades móviles interdisciplinares especializadas en salud mental (psicología 
clínica, rehabilitación comunitaria, educación social). 
• Intervenciones grupales en centros comunitarios. 
• Intervenciones individuales. 



   

 

 

• Acciones preventivas en salud mental, como prevención del suicidio, soledad no 
deseada, reducción del estigma, etc. 
• Talleres de formación para profesionales y redes de apoyo informal. 
 
Innovación del proyecto: 
 
Un modelo flexible que acerca los servicios de salud mental a personas vulnerables del 
entorno rural, integrando atención presencial, telemedicina y acciones de rehabilitación 
y prevención comunitarias. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
La salud mental en entornos rurales presenta barreras críticas: falta de servicios 
especializados, estigma, aislamiento social y dificultad de movilidad. Si bien las personas 
diagnosticadas con una enfermedad de salud mental grave suelen están atendidas por 
los sistemas sanitarios, muchas otras personas con problemas de salud mental no 
diagnosticados (ansiedad, depresión, soledad no deseada, duelos, pensamientos suicidas, 
etc.), no reciben atención adecuada o lo hacen en fases avanzadas. Rutas de Bienestar 
propone una intervención preventiva, comunitaria, personalizada y descentralizada, 
centrada en salud mental. 
 
 
 
 
Finalizado el plazo de presentación de ofertas y tras la fase de selección y valoración, se 
detallan a continuación las ofertas recibidas:  
 
 

PROVEEDOR PRECIO IVA INCLUÍDO 
Capitán Quimera S.L 46.000,00 € 

Plataforma de EnƟdades ISEM 44.000,00 € 
  

  
 
Todas las ofertas han cumplido los requerimientos en cuanto a requisitos técnicos y 
plazos de presentación.  
No obstante, teniendo en cuenta los criterios de valoración presentados en los términos 
de referencia, la adjudicación de la oferta se realiza al proveedor    _: Plataforma de 
Entidades ISEM 
 


